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¢ Qué quieres cambiar y por qué?

¢Qué has probado?

¢Qué ha funcionado y por qué crees que ha funcionado?
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¢Qué no ha funcionado y sobre todo por qué crees que no ha funcionado?

¢QuUé nuevas estrategias saludables, donde todos salgamos ganando, puedo
utilizar?
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